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g§ABES QUE
TENES QUE COMER...

PERO TE CUESTA
SOSTENERLO?

No siempre falta informacion. .
A veces falta trabajar en vos. '

@ NUTRICION + COACHING ONTOLOGICO

Porque cambiar tu alimentaciéon también .y
implica cambiar la forma en que te relacionas con vos misma. & -
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&6 El lunes arranco. : ® Volvés a abandonar. J/ (p

b,

66 Boialveziat : ® Te frustras.

voy a poder.
Sentis que te falta
fuerza de voluntad.

66 Ahora lo voy

: ik
a sostener. B ® Volvés al mismo lugar.

“0 .Y si el problema nunca fue
y~’ que no sabias qué comer?
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“~ UNADIETA
TE DICE QUE HACER.
RSy

Pero...

§D  LQUIEN TE ACOMPARA
S  CUANDO TE CUESTA

HACERLQO?
Entre “Loaré -
Se'le auaitengo ogré convertirlo
. o en un habito”
que hacer

hay un camino.
Y ahi es donde empiesa algo diferente.

( NUTRICION + COACHING ONTOLOGICO Q?)

CIENCIA 4+ ALIMENTACION REAL + TU BIENESTAR
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@
;QUE PASA
CUANDO UNIMOS

NUTRICION +
COAC@HING?

NUTRICION COACHING ONTOLGGICO @ Coo

hébitos reales

Trabajamos en: -

o —

Te ayuda a entender qué Te ayuda a observar cémo
necesita tu cuerpo | estas viviendo el proceso
y como alimentarlo de cambiar y a construir Enfrentar los
de la mejor manera hébitos que puedas obstaculos
para vos. | sostener en el tiempo.

Volver a empezar =
sin castigarte  °

EL RESULTADO:

WQUEW
WW COMO cambiis.

@

Sostener cambios
que te hagan bien

Q) Q) (P

NUTRICION + COACHING ONTOLOGICO = HABITOS QUE TE TRANSFORMAN
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/=~ NOSETRATADE
HACER UNA DIETA MAS.

Q
Se trata de cengliruir una forma

de alimentarte que puedas sostener.

UN ACOMPANAMIENTO QUE INTEGRA:

% 0 & @

CIENCIAY HERRAMIENTAS ;ACOMPAN&MIENTU HABITOS RESULTADOS
NUTRICION |  DECOACHING | HUMANO . PENSADOS PARA : QUE SE SIENTEN

Asesoramiento Para observar, No estas sola. TU VIDA REAL Mas energia, mejor
personalizado comprender y Te acompafioen | Estrategias simples, ! digestion, equilibrio
seginloque | transformar habitos, | cada paso del i flexibles y posibles ! y bienestar
tu cuerpo necesita. | creencias y emociones. | proceso, i desostenerentu | duradero.
' ' ' dia a dia. ¥

Porque los mejores resultados o
ne aparecen cuands hacés Tods Ferbfecﬁ— N

Aparecen cuando encontras una forma de sostenerlo.
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@ NUTRICION 4+  {9) COACHING ONTOLOGICO = ) TRANSFORMACION REAL ¢
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. TAL VEZ NO NECESITAS

EMPEZAR OTRA DIETA.

—Q?_
Jal vez necesilis
WWWM@WWM@

NUTRICION + COACHING ONTOLOGICO

Un proceso para trabajar tu alimentacion
y la forma en que construis tus habitos.

G R @& B

ALIMENTACION |  HERRAMIENTAS | ACOMPANAMIENTO |  PLAN | CAMBIOS REALES,
PERSONALIZADA | DE COACHING | CERCANO REALISTA RESULTADOS REALES
Basada en ciencia, | Para trabajar mente, Mo estds sola. Estrategias flexibles | Mas energia, bienestar
adaptadaavosya | emociones, hdbitos |  Estoyconvosen | que podéssostener |y una relacion mds

tu vida real. ¥ creencias. cada paso. en el tiempo. consciente con vos.

SI SENTIS QUE ES MOMENTO DE DAR ESE PASO, a

ESCRIBIME “CAMBIO” 0
y le cuenle cime podemss lrabajar juntas. Q)

COMER SANO TE SANA @ NUTRICION QUE ALIMENTA + COACHING QUE TRANSFORMA



