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Hola.

Si llegaste hasta aca, probablemente estés cansada de empezar
una y otra vez.

Quizds ya hiciste dietas. Quizds bajaste de peso para volver a subirlo.
Qulzas sentis inflamacion, ansiedad, cansancio o simplemente la
sensacion de que ya no sabés que necesita tu cuerpo.

Y quiero decirte algo importante.
No sos el problema.

El problema es que durante anos te ensenaron a seguir reglas,
pero nunca a entender como funciona tu cuerpo.

Por eso este programa no busca que hagas una dieta.
Busca que aprendas a relacionarte nuevamente con vos.

66

No se trata solo
de cambiar lo que comés,
sino de volver a confiar

Q

Durante estos tres meses voy a acompanarte para que construyas
habitos que realmente puedes sostener.

M&W&WW&.

Ese es el verdadero diferencial de este proceso.

Jas

PROGRAMA 360 92, 90 DIAS PARA VOLVER A CONECTAR CON TU CUERPO
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No vas a recibir una dieta.

Vas a vivir un proceso de transformacion.

Cada mujer llega al consultorio con una historia distinta.

Por eso el acompafamiento no consiste solamente en decirte qué comer.

El abjetivo es entender qué esta pasando con tu cuerpo, descubrir la causa
de tus sintomas y acompanarte paso a paso para que logres cambios reales
y sostenibles,

Durante estos tres meses no vas a estar sola.
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1. ESCUCHAMOS TU HISTORIA 2. DISENAMOS UN PLAN 3. TE ACOMPANAMOS ENTRE Los cambios verdaderos e
3 PERSONALIZADO CONSULTA ¥ CONSULTA no ocurren en una consulta. )
@ © 2 A0 I
Conocemos tus sintomas, habitos, c Bt ‘f/(—ff-‘i-”f E4L *-*“-0*--1“1"9{*9' ﬂ'ﬁ% tALLS L
e, s ada recomendacion se adapta odés escribir cuande tengas dudas s A
objetivos y todo aqueilo que hoy i ' I 5 b = ;i = g.t . Le Acornoa Ll .ﬂ’hﬁzntfﬁ
esta afectando tu salud integral. a vos, a tus tiempos y a la scbre comidas, sintomas o situaciones /.
realidad de tu vida. cotidianas. EL objetivo es ayudarte C;f/_; P O-CEg
justamente cuando mas lo necesitas, C)

.J;:.- L’:‘;.n:.(f Fesia .{( FolaLal \: . ND\J?MI:{?JI:EI?:I:?U[:FEGP:‘E IOI nutri_dDEOrEEmDrEﬂG
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Un programa nutricional y de acomphamiento para que aprendas
a comer mejor, sin culpa, disfrutando de lo que te gusta

—&
=

1. ENCUENTROS
1 A 1VIRTUALES

&

Charlamos sobre tus avances,
resolvemes dudas y to doy
herramiennts para que sigas
avanzando con confianza.

—7 Trabajamas juntas para que tomes
m deciciones que se sastienen

en el tiempo.

0
o4

y en las perciones justas.

®

T

2. RECURSOS
NUTRICIONALES

&)
© Videos préacticos y simples.

) |deas claras para elegir mejor.

) Estrategies para armar tus platos.

) ldeas para desayunos, meriendas
y comidas.

) Organizacién flexible.

= 4, SEGUIMIENTO SEMANAL - m @

Métricss reales
para medir tu

Devolucién semanal
con sugeneralas
avance, personalizadas.

>

3. HERRAMIENTAS
PARA TU DIiA A DIA

Q

(~) Gulas, tips y materal descargable.

) Ideas de recetas y combiraciones
simples.

(%) Estrategies para cumer afuera
sin culpa,

) Mindset y hébitos para disfrutar
sin restricciones.

AR )

Ajustes presisos Metivasién y
para sus sigas acompallamiento
avanzando. constante.

No se trata de hacer una dieta durante tres meses.

Se teala de nfrmd‘u Mrmm?}'wgm, le acempasien loda b vida 99

i =
(W) Comer sano o sana DOLORES MORENO
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para que te sientas
acompanada, guiada
y contenida.

[b
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Las consultas por WhatsApp sardn
respondidas de lunes s al ames,
dentro del horario laboral.

El tiempo haliitual de respuesta sard
dentro de las 24 horas habiles.

El acompafiamiento no reemplaza una
consulta nutricional de urgencia ni constituye
un servicio de disponibilidad permanente.

En cada encuentro revisaremos en il
profundidad todas las dudas que I-\l_-.
hayan surgido durante el process. v,

El compromiso es motucr tu cumbio }
depende de tu constancia y de las I
decisiones que tomes cada dia. =

0 5
l ®) I nutri_doloresmoreno
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Los encuentros son el corazén del programa.
Espacios de escucha, aprendizaje y planificacion
para que avances con claridad y confianza.

o 0
s G |
1. PRIMER ENCUENTRO 2. ENCUENTROS DE 3. ULTIMO ENCUENTRO
(EVALUACION) SEGUIMIENTOQ (CIERRE)
& & 2
() Conocemaos tu historia, sintomas, (+) Revisamos tus avances y como () Evaluamos tu evolucion y resultados.
habitos y objativos. te sentiste dutante el mes.

(©) Consolidames habitos v herramientes d&l;_@, Je, f%a{r‘ﬂ{r* 3‘2 w_,/:x, W?

) Mjustamos estrategias y reselvemes para que sigas adelante,

®

Evaluamos tu alimentacion, digestion.

descanso, estrés y mas. dudas, .
i~} Definimes juntes tus prioridades i) Profundizamos en hédbitos que to - DISEﬁa":FIs;u S e franteniviants Q Claridad sobre que necesita tu cuerpo.
, ersonalizado.
y proximos pasos. acercan a tu bienestar. P
% Ideas practicas para tu dia a dia.
Duracidn aproximada; i Duracidn aproximada; . Duracidn aproximada e R A lizad
60 a 75 minutos Y- 45 a &0 minutes et 45 a B0 minutos Ef bt Mt b el b e
rIl E
O Mativacidn y acompafiamiento constante, _"
G
Cada encuentro es una oportunidad para aprender, ajustar y seguir creciendo juntas. () 5

) : :
{_//ﬁfnew jana- le pana ) @ DOLORES MORENO nutri_doloresmoreno
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El acompanamiento no termina cuando salis de la consulta.

(O

ACOMPANAMIENTO
POR WHATSAPP

<

(+) Podés escrilirme cuando
tengas dudas,

(¥) Respuestas claras y
oportunas.

(%) Sentite contenida en los
momentos que mas lo
necesitds,

Tomar decisiones
mads conscientes.

Estoy para vos también en tu dia a dia.

-,

Estar acompafada
hace que los cambios
sean mas simples,
sostenibles y
realmente posibles.

@ I_}

Holal Lm andas con
al desayuna’

\4cial Blen. hioe avena

con frutas y SEmSs ";
1030

Exelente W‘
Seguimas 851 =

acias'lmmwa
alegi =
saber qué alegt ey

i
e
W L
>
»
7

HERRAMIENTAS SEGUIMIENTO UN ViNCULO
PRACTICAS CONSTANTE QUE SUMA -
0, — 0 — L)
(%) Ideas simples para tu ) Revisamos tus avances. ) Confianza. /V il ;4.59- W W‘
dia a dia. es un acompanamiento real.
| | : : ;
() Estrategias para camer @ Celebramos tus logros (% Motivacién. O
afuera sin culpa. ) Ajustamos to que sea ) Empatia.

(%) Ajustes que se adaptan
a tu realidad.

(=}

Sentirte con mas
energia y bienestar.

necesario para que sigas
avanzando.

@)

Disfrutar de la comida
sin culpa,

[a>)

g0

Mejorar tu relacion
con tu cuerpo.

“ Los cambios reales no ocurren por una lista de alimentos,

sino por el apoyo constante de alguien que te entiende y te acompana.

@

(%) Disponibilidad.

@

Wivir esta etapa

con mas liviandad,

o

DOLORES MORENO
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Entre encuentro y encuentro, seguis teniendo
apoyo para que nada to frene.

Munca estds sola en el process.

Y,

Ty

El objetivo es que aprendas, disfrutes
¥ sostenges los cambios en el tiempo. /

Pequefios pasos, acompaiiados,
logran grandes transformaciones.

©)]
%

(L) 3865 822290
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Este programa esta disefiado para mujeres que desean
sentirse mejor en su cuerpo, su mente y su vida.
7 ES PARAVOSSI.. ¥
LY ' -
-4 e @ &
Sos mujer Querés mejorar Buscas tener Querés aprender a Estas lista para Cuidar de mj ©
y tenés mas de 40 tu digestién mds energia y vitalidad comer sin culpa hacer cambios reales Habitos g,y =
o < o 0 v e P
o == i T o i = T T i o 5 — S i T E— Bfene-s[a -
I regl, ny perfectg ol g
Y sentis que tu cuerpo y ¥ reducir la inflamacidn, Para disfrutar tu dia Disfrutando de lo que te Que se adapten a tu vida, g
tus necesidades cambiaron. hinchazén o malestares a dia con bienestar gusta, con equilibrio y a tu tiempo vy a tu historia. ME |
intestinales. v liviandad. porciones justas. ij
-
Este programa es para mujeres reales como vos, ; fé/, ~

?M WM Mﬁw bien, sin efx."frmw i Waﬁc{oﬁ'ﬂ j{;
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M 0 R E N 0 Resolvemos las dudas mas comunes para cada paso.
NUTRICION CLINICA > inick
ue tomes tu decision con confianza. Q
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01 02 03 04 05
Oué i iTengo que seguit dietas
2Cudnto dura JEs serstnslizado? .g_Cén'tn es‘ el £Qué incluye aver go g . q
el programa? acompanhamiente? el programa? estrictas o dejar de comer
o) () O v cosas gue me gustan?
El programa tiene una Si. Cade plan se adapta as a contar con mi Incluye plan nutricional ©
duracion de 3 mases, a vos, a tu historia, acompaiamiento personalizado, personalizado, recetas, gula No. Este no es un plan de diatas
con acompafiamiento tus necesidades, tus seguimiento semenal y contacto de compras, material educativo, ni restricciones extremes.
continuo durante todo gustos v tu estilo de vida. directo para resclver dedas hermmientas practicas y Aprendemos a comer mejor,
el proceso. y recibir apoya. seguimiento durante los 3 meses. disfrutando y sin culpas,
06 07 08 09
;Cudnto tiempo tengo ¢Qué pasa si tengo una .Cé i :
< o ; c\-omo realizo Cémo empieza?
que dedicarte por dia? condicién de salud o el pago? ¢ =
o tome medicacion? O o
Mo nocesitas grandes cambios v Padés abonar por transferencia {Es muy facil! Escribime por

El programa es seguro y adaptado.

ni pasar hores en la cocina, :
o day herramiantes gl En estas casas, trabajamaos en en 1 pago dinco o Fn 2 pag_n&. WhatsApp o Instagra_m,

@ day amientas simples conjunta ¥ con Las cui 2 Encontras toda la informacidn conversemos y te guio A 4& ~
y practicas para tu dia a dia. en la pagina anterior. en el primer paso. ..&5 =

necesarios,

Cansar patin: o sirine. ©) 4 s @nutri_doloresmoreno
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EQ%LRUERNES Llamado 2 la Wg No se trata de

ser perfecta,
HUTRICION CLINICA

EUNCIONAL O se trata de
= sentirte bien,
» Tu bienestar no puede esperar mas. elegir vos.
Es momento de elegirte, de cuidar tu cuerpo Q

y recuperar tu energia desde adentro hacia afuera.

<4 ;COMENCEMOS JUNTAS ESTE CAMINO! &

[©) S i

1. CONTACTAME 2. ELEGI TU OPCION 3. EMPECEMOS JUNTAS
Escribime por WhatsApp Te enviare toda la informacion Una vez confirmado tu lugar,
o Instagram y contame del programa vy podréas elegir comenzamos este proceso
que querés ser parte la forma de pago que transformador

del programa. mejor se adapte a vos. de 3 meses.

Ves fodés. E}ZZ? aci para acompariarle /Qfﬁ

El primer paso es siempre el mas importante.

(omer sanoTo sana O | S e N (O) @nutri_doloresmoreno
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